Prispévek na péci

Podle zakona &. 108/2006 Sb. a provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., v platném
zneni, zadatel o prispévek na péci podava pisemnou zadost na prislusSnem
kontaktnim pracovisti Ufadu prace CR dle mista svého trvalého bydlisté.

S pfiznaného pfispévku na péci pak hradi poskytnuté socialni sluzby. Pfispévek na
péci je urCen pro ob&any, ktery z dlivodu nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuji
pomoc jiné osoby v oblasti péCe o vlastni osobu a pfi sobéstacnosti.

e péci o vlastni osobu se rozumi:
denni ukony spojené napf. se zajisténim Ci pfijimanim stravy, vykonem
fyziologické potfeby, oblékanim a obouvanim, télesnou hygienou, péci
o zdravi apod.

o sobéstacnosti se rozumi:
ukony, které umoznuji u€astnit se socialniho zivota (napf. ukony spojené
s péci o domacnost, nakupovanim, uklidem, pfipravou stravy, schopnosti
komunikace, mobility a orientace apod.)

VysSe prispévku na péci

Stupen zavislosti Vy(ier;:zéps?:)ku
| lehka zavislost 800 K¢
Il stfredné tézka zavislost 4 000 K¢
lll tézka zavislost 8 000 K¢
IV aplna zavislost 12 000 Ké

U osob starsich 18 let véku

o | stupen — lehka zavislost - kazdodenni pomoc nebo dohled z divodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pfi trech nebo étyrech
zakladnich zivotnich potfebach

o Il stupen — stfedné tézka zavislost - kazdodenni pomoc nebo dohled
z davodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pri péti nebo Sesti
zakladnich zivotnich potfebach

o lll. stupen — tézka zavislost - kazdodenni pomoc nebo dohled z dlivodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pfi sedmi nebo osmi zakladnich
zivotnich potfebach

o IV. stupen — uplna zavislost - kazdodenni pomoci nebo dohled z divodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pri deviti nebo deseti zakladnich
Zivotnich potfebach



Zpusob posuzovani prispévku na péci

Posudkovi lékafi posuzuji zdravotni stav v téchto 10 zakladnich zivotnich
potrebach:
o mobilita
orientace
komunikace
stravovani
oblékani a obouvani
télesna hygiena
vykon fyziologické potfeby
péce o zdravi
osobni aktivity
péce o domacnost

O O OO O o oo o

Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby

a. Mobilita:
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat se chuzi
krok za krokem, popfipadé i s pferuSovanim zastavkami, v dosahu alesporn 200
m, a to i po nerovném povrchu, chlizi po schodech v rozsahu jednoho patra
smeérem nahoru i dold, pouzivat dopravni prostfedky véetné bariérovych.

b. Orientace:
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit pfimérené duSevni
kompetence, orientovat se ¢asem, mistem a osobou, orientovat se v obvyklém
prostfedi a situacich a pfiméfené v nich reagovat.

c. Komunikace:
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou srozumitelnou feCi a psanou
zpravou, porozumeét vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim
nebo zvukovym signalim, pouzivat bézné komunika¢ni prostfedky.

d. Stravovani:
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, napoj nalit, stravu
naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim.

e. Oblékani a obouvani:
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je
schopna vybrat si obleCeni a obuti pfiméfené okolnostem, oblékat se a obouvat
se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s oble¢enim v souvislosti s dennim
rezimem.



Télesna hygiena:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je
schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat si jednotlivé ¢asti téla,
provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

. Vykon fyziologické potfeby:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna v€as pouzivat WC, vyprazdnit se, provést ocistu, pouzivat hygienické
pomucky.

Péce o zdravi:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je
schopna dodrZovat stanoveny I1éCebny rezim, provadét stanovena léCebna a
oSetfovatelska opatfeni a pouzivat k tomu potrebné léky, pomucky.

Osobni aktivity:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna vstupovat do vztah( s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet denni
program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostfedi jako napf. vzdélavani,
zameéstnani, volnoCasoveé aktivity, vyfizovat své zalezZitosti.

PécCe o domacnost:

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmd a domacnosti, manipulovat

s predméty denni potfeby, obstarat si bézny nakup, ovladat bézné domaci
spotrebice, uvafit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat poradek.



